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Catherine Roussel
Le club du primaire !  est une collection destinée aux parents qui souhaitent accompagner leur enfant 
dans ses apprentissages scolaires.  Pour outiller votre enfant, nul besoin de maitriser tous les contenus 
pédagogiques  !  Des consignes claires et des capsules d’aide le guideront tout au long du cahier.

Enseignante expérimentée, l’autrice a ciblé les savoirs essentiels tout en respectant le Programme  
de formation de l’école québécoise (PFEQ).  Elle aborde les contenus avec une touche d’humour.

Niveau Code de produit Niveau Code de produit

1re année 61095 4e année 89855

2e année 61149 5e année 60548

3e année 89817 6e année 61026 Reproduction interdite

Compréhension
en lecture

Le club de la 1re année !

Mataé

Catherine Roussel

15 $ chacun
Format : imprimé ou numérique 
Dimensions : 21,6 cm x 27,9  cm

15 $ chacun
Format : imprimé ou numérique 
Dimensions : 21,6 cm x 27,9  cm

Geneviève Lefebvre Simard
Dans cette série, l’autrice, enseignante et orthopédagogue d’expérience, donne 
une multitude de stratégies et d’astuces pour la rédaction de textes.

Niveau Code de produit Niveau Code de produit

1re année 61767 4e année 61200

2e année 61781 5e année 61347

3e année 61071 6e année 61705

Écriture

Compréhension en lecture

Reproduction interdite

Compréhension
en lecture

Le club de la 2e année !

Arthur

Catherine Roussel

Reproduction interdite

Compréhension
en lecture

Le club de la 3e année !

Margot

Catherine Roussel

Reproduction interdite

Émile

Catherine Roussel

Compréhension
en lecture

Le club de la 4e année !
Compréhension

en lecture

Le club de la 5e année !

Mathis

Catherine Roussel

Compréhension
en lecture

Le club de la 6e année !

Livia

Catherine Roussel
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Elisabeth Bettina Antal (volumes 3 et 4) 
Valérie Huot (volume 3)
Dans cette série, un drôle de robot souhaite accumuler assez de 
données mathématiques pour pouvoir évoluer et devenir encore 
plus performant.  Pour l’aider, votre enfant devra réviser les notions 
essentielles de son niveau en arithmétique.

Niveau Code de produit

3e année 25591

4e année 25577

5e année À VENIR

N

Catherine Roussel (volume 2) 
Josiane Trudel (volumes 3 et 4) 
Valérie Huot (volume 3) 
Véronique La Roche (volumes 5 et 6)
Dans chaque volume de cette série, votre enfant rencontrera un 
personnage sympathique et coloré qui l’aidera à modéliser sa démarche 
de résolution jusqu’à ce qu’il ou elle atteigne une démarche autonome.  

N

Niveau Code de produit Niveau Code de produit

1re année À VENIR 4e année 61361

2e année 62184 5e année 61804

3e année 61163 6e année 62153

2e année | Situations-problèmes

Situations-problèmes
Le club de la 2e année !

Julien

Catherine Roussel

Reproduction interdite

Situations-problèmes
Le club de la 4e année !

Enzo

Josianne Trudel

Reproduction interdite

Situations-problèmes
Le club de la 5e année !

Malak

Véronique La Roche

Reproduction interdite

Situations-problèmes
Le club de la 6e année !

Léo

Véronique La Roche

Nombres naturels

Arithmétique
Le club de la 4e année !

AriBot4

Elisabeth Bettina Antal

Nombres naturels

Arithmétique
Le club de la 3e année !

AriBot3

Elisabeth Bettina Antal 
et Valérie Huot

15 $ chacun
Format : imprimé ou numérique 
Dimensions : 21,6 cm x 27,9  cm

15 $ chacun
Format : imprimé ou numérique 
Dimensions : 21,6 cm x 27,9  cm

N

N

Situations-problèmes

Arithmétique
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Cartes éducatives

Titre Niveaux Code de produit

Idée principale 1re et 2e secondaire 60197

Réalité ou fiction 1re et 2e secondaire 60180

20 $ chacun

Caractéristiques

 Format : imprimé 
 Dimensions : 14 cm x 9 cm

Lecture à la carte est une collection de jeux de cartes de compréhension en lecture 
conçus pour être utilisés oralement.  Chaque jeu propose de courts textes suivis de 
4 questions.  On s’adonne à ce jeu en groupe, en équipe ou même individuellement, 
puisque les réponses sont écrites au verso des cartes.

44 cartes recto verso 

Lecture à la carte

Caractéristiques

 Format : imprimé 
 Dimensions : 14 cm x 9 cm

Résolution de problèmes
Math à la carte – Résolution de problèmes offre des jeux de cartes en mathématique. 
Chaque jeu comprend 42 cartes présentant 80 problèmes.  Ces cartes sont conçues pour
faire des révisions ainsi que des apprentissages sur les différentes notions mathématiques :
arithmétique, mesure, géométrie, statistique et probabilité.  Elles peuvent facilement
être utilisées en atelier.  L’élève doit résoudre le problème en s’aidant de la stratégie
proposée.  Chaque carte propose des choix de réponses.  Les corrigés sont inclus.

42 cartes recto verso 

Niveau Code de produit Niveau Code de produit
1re année 86359 1re secondaire 60166
2e année 86281 2e secondaire 60524
3e année 85758 3e secondaire 62177
4e année 86229
5e année 85819
6e année 86212

N

Titre Niveau Code de produit

Algèbre 3e secondaire 61750

Algèbre
Math à la carte – Algèbre comprend 40 cartes présentant 120 questions.  Celles-ci 
permettent aux élèves de s’exercer sur les savoirs essentiels en algèbre.  Les corrigés  
sont inclus. 

N

Math à la carte

20 $ chacun
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Secondaire - 61309

Réalité ou fiction 1re et 2e secondaire
Stratégies en lecture 1re et 2e secondaire
Repérage 1re et 2e secondaire
Inférence 1re et 2e secondaire
Idée principale 1re et 2e secondaire
Repérage Les oiseaux du Québec  
3e cycle et 1re secondaire

103 $

3e année - 61262

Orthographe
Situations d’écriture
Vocabulaire

Situations d’écriture - 89336

Situations d’écriture 1re année
Situations d’écriture 2e année
Situations d’écriture 3e année
Situations d’écriture 4e année
Situations d’écriture 5e année
Situations d’écriture 6e année

20 $ chacun

Verb: To Be

A11
GRAMMAR CONCEPT: Simple Present

   Is your best friend funny? Why or why not?

   Are you happy right now? Why or why not?

   Are your parents at home? Why or why not?

Verb: To Be

Éditions de l’Envolée  •  Target Table Talk Cycle 3

B

11

   Yes, subject + verb to be (am/are/is) + 

your answer.

   No, subject + verb to be (am/are/is) + 

not + your answer.

HINT:     The answer is a fact or an action happening 

right now or that happens regularly. Build 

your sentence in one of two ways: 

   Is your best friend funny? 

Why or why not?

   Are you happy right now? 

Why or why not?

   Are your parents at home? 

Why or why not?

Pour voir tous les jeux  
de cartes disponibles, 
consultez notre site web !

N

103 $

Apprentissage à la carte - 60982

Histoires séquentielles
Problèmes imagés
Nombres, couleurs et formes
Calligraphie

52 $

68 $
103 $

Arithmétique - 61194

Arithmétique 1re année
Arithmétique 2e année
Arithmétique 3e année
Arithmétique 4e année
Arithmétique 5e année
Arithmétique 6e année

Cartes éducatives

Target Table Talk
Manon Caron et Sarah Robichaud
Ce jeu permet de pratiquer la grammaire anglaise selon le niveau de l’élève.  
Le côté A et le côté B présentent la même question, mais l’élève pourra 
trouver quelques indices pour l’aider à répondre sur le deuxième côté. 
3e cycle  6214662146 N

Anglais

Économisez avec nos  ensembles  
À la carte contenant plusieurs  

notions thématiques ou plusieurs niveaux  !
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  C

’EST  PARTI,

JE  LIS !

100 $ �
Coffret (3 séries) 
62221

Série 1 Série 2 Série 3

Titre Code de produit Titre Code de produit Titre Code de produit

Série complète 60999 Série complète 61682      Série complète 62122

1. Une pièce colorée 11. La bouderie 21. La récréation

2. Ma famille 12. Ça va mal ! 22. Le festin

3. À l’école 13. L’heure du jeu 23. Drôles de bêtes

4. Le ciel 14. J’ai faim ! 24. C’est la fête ! 

5. Le dessin 15. Toute une équipe ! 25. Je me sens...

6. C’est l’hiver ! 16. C’est drôle ! 26. Oups !

7. C’est le printemps ! 17. C’est pas juste ! 27. L’alphabet

8. C’est l’été !  18. La cachette  28. Au lit !

9. C’est l’automne ! 19. Ce que j’aime 29. Miam !

10. À l’épicerie 20. Les vacances 30. Nos métiers

Caractéristiques

 Format : imprimé ou numérique* 
 Dimensions : 17 cm x 17 cm 

*�Le format numérique inclut les 
fichiers PDF et ePub.  Ajoutez PDF 
à la fin du code de produit pour la 
version numérique.

40 $ �chaque série 
(10 livrets)

 

L’alphabet
Fidjie Martell

Illustrations : Manuella Côté

Éditions de l’Envolée

27

 

Ces livrets s’adressent aux enfants qui débutent l’apprentissage de la lecture.  Les mots simples et 
familiers ainsi que les images colorées et amusantes permettent aux lecteurs et aux lectrices en herbe 
de comprendre ce qu’ils ou elles lisent.  Avec ces livrets, vos enfants diront « C’est parti, je lis ! » 

Petite enfance, préscolaire et 1re année 

SÉRIE 3
Autrice : Fidjie Martell 
Illustratrice : Manuella Côté

SÉRIE 2
Autrice : Fidjie Martell 
Illustratrice : Christine Battuz

SÉRIE 1 
Autrice : Fidjie Martell 
Illustratrice : Olga Agafonova

C’est parti, je lis !

N

N

N
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ÉDITIONS DE L’ENVOLÉE

ANNIE-CLAUDE LEBEL

Tome 1 : Disparitions et cœurs de poulet
Élodie a la tête qui bouillonne d’idées plus farfelues les unes que les autres.  
Armée de son précieux carnet, elle note les inventions et les observations 
qui viennent à son esprit.  Quand elle entend que des disparitions étranges 
surviennent dans la résidence de sa grand-mère, Élodie enquête : elle doit 
absolument résoudre le mystère  !  Mais ça ne s’annonce pas de tout repos…

Tome 2 : Panique et robotique
Élodie poursuit sa cinquième année du primaire avec confiance et 
détermination.  Toujours accompagnée de son précieux carnet, elle couche sur 
papier ses idées débordantes.  Elle ne se doute toutefois pas qu’un nouveau 
venu viendra chambouler sa tranquillité.  Comment Élodie et ses camarades 
parviendront-ils à affronter ce défi hors de l’ordinaire ?

Tome 3 : Plaisanteries et chèvre en folie
Cet été, Élodie se rend au camp Deux-Sommets pour son premier séjour dans 
un camp de vacances.  Peu après son arrivée, des évènements mystérieux se 
produisent sur le site : du mobilier se retrouve à des endroits inusités, une chèvre 
cause des ravages et plusieurs rebondissements attendent les jeunes.  Armée 
de son précieux carnet d’idées, Élodie tente de faire la lumière sur cette affaire.  
Qui sont les fameux D.O.S.G. derrière ces plaisanteries ?

Catherine Roussel

Elle lance, 
      elle compte !

Éditions de l’Envolée

La saison M13

16 $ 
chacun

Tome  1 : 160 pages 89350 
Tome 2 : 160 pages 60531
Tome 3 : 190 pages 61316 

17 $ 
chacun
Tome 1 : 139 pages 61040 
Tome 2 : 137 pages 61729

Autrice : �Catherine Roussel
Illustratrice : Fanny Berthiaume 

Tome 1 : La sélection M11
Laurence Bilodeau adore le hockey.  Elle en mange !  Cette année, elle souhaite 
tellement faire partie de l’équipe A, dans la catégorie M11.  Cependant, sur la 
patinoire comme en dehors, tout ne se passe pas toujours comme prévu...  D’autant 
plus que son crush est le meilleur joueur de la ligue !  Dès qu’il lui adresse la parole, 
elle en perd tous ses moyens.  

Saura-t-elle se démarquer lors du camp de sélection ?  Arrivera-t-elle à faire sa 
marque dans un monde masculin comme celui du hockey ?  Suis Laurence, saute  
sur la glace et lance-toi dans la mêlée ! 

Tome 2 : La saison M13
La dernière saison n’a pas été de tout repos pour Laurence Bilodeau.  Certains 
commentaires blessants résonnent encore dans sa tête.  Malgré cela, Laurence a  
performé comme jamais et a su faire sa place au sein de son équipe dans la division M11. 

Voilà que le camp d’été arrive et qu’une nouvelle saison commence, cette fois-ci dans 
la catégorie M13.  Laurence y rencontre Henri.  Elle tentera de faire sa place tout en 
évoluant dans l’équipe de son nouvel ami.  D’ailleurs, son cœur balance entre le nouveau 
venu et son éternel crush, Ludo.  Qui choisira-t-elle ?  Vivra-t-elle enfin sa première histoire 
d’amour ou aura-t-elle le cœur brisé ?  Une chose est sûre : sur la glace,  
Laurence est plus déterminée que jamais à gagner. 

Elle lance, elle compte !

Autrice : �Annie-Claude Lebel
Illustratrice : Valérie Desrochers

Les drôles d’idées d’Élodie D.



8

Cartes éducativesTrousses éducatives

Résolution de problèmes
La série Ma boite de stratégies - Résolution de problèmes est un 
outil d’enseignement des stratégies de résolution de problèmes 
qui s’adresse aux élèves du primaire.  Il vise à enseigner et à 
renforcer les stratégies que les élèves adoptent dans tous les 
champs de la mathématique : arithmétique, préalgèbre, mesure, géométrie, 
statistique et probabilité.  Soigneusement structurées, les cartes présentent des 
problèmes à résoudre ainsi que des activités complémentaires qui mettront vos 
élèves au défi.  Un guide d’enseignement, des affiches en couleurs et des modèles 
de cartes à remplir en format PDF accompagnent chaque boite de la série.  Les 
cartes-réponses sont incluses.

76 à 77 cartes recto verso, selon le niveau

45 $ chacune

3e à 6e année
86427

d
c

e
nc

h
l

é
r

eu
s

une page  
manquante

p
r

o
nn

a
s

e
s

g
e

une personne  
éternellement 

jeune

A
t

o
ns

/
i

c
a

é
t

t s

prendre  
des photos

Compréhension en lecture
Annie-Claude Lebel (1re année)
La série Ma boite de stratégies - Compréhension en lecture permet de  
développer et d’améliorer les compétences en compréhension de texte à l’aide  
de courts exercices de lecture.  Chaque trousse est composée de 7 sections 
consacrées aux compétences suivantes : inférence, idée principale, prédiction,  
cause et effet, ordre séquentiel, vocabulaire ainsi que repérage.  Chaque court 
texte est suivi d’une question de compréhension qui vise à guider l’élève dans 
l’acquisition de la compétence ciblée.  Les cartes-réponses sont incluses.

80 cartes recto verso

Ma boite de stratégies

45  $ 

Annie Coulombe
Avant tout destiné aux élèves du préscolaire et du 1er cycle, ce jeu est 
également idéal pour les classes d’adaptation scolaire et de français,  
langue seconde.  Les cartes joliment illustrées facilitent l’apprentissage  
d’une multitude de mots de base de la langue française grâce à l’association 
entre les mots et les images.  À l’écrit, à l’oral ou par le dessin, amusez-vous 
à imaginer des récits de toutes sortes avec La petite fabrique à récits  !

166 cartes recto verso 	 Illustrateur : Bernard Barolle

Petite enfance, préscolaire, 1re et 2e années
88841

La petite fabrique à récits 

La fabrique à récits est un jeu éducatif qui stimule 
la créativité des jeunes comme des plus grands.   
Comprenant 4 catégories de cartes (Personnages, 
Actions et états, Déclencheurs et Contraintes), ce 
jeu peut être utilisé tant à l’oral qu’à l’écrit.  En 
classe ou à la maison, amusez-vous à composer 
des histoires de toutes sortes !

312 cartes recto verso 

La fabrique à récits

45  $ 
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Trousses éducatives

99  $ chacune
Chaque trousse contient :
• �20 unités de lecture attentive plastifiées, 

en couleurs et utilisables avec un  
crayon effaçable à sec;

• �La version PDF des unités de lecture  
attentive en couleurs;

• �Le corrigé plastifié et en couleurs de 
toutes les unités;

• �10 affiches de stratégies en lecture  
plastifiées et en couleurs;

• �20 unités de lecture attentive  
reproductibles;

• �Une feuille de suivi pour les enseignants 
et les enseignantes;

• Un guide pédagogique.

Trousses de lecture attentive

Niveau Code de produit Caractéristiques
1re année 86861PDF   Format : imprimé ou numérique 

  Dimensions : 14 cm x 20 cm2e année 86885PDF

3e année 86847PDF

4e année 86342PDF

5e année 86366PDF

6e année 86335PDF

Qu’est-ce que la lecture attentive ?
La lecture attentive est une méthode qui consiste à effectuer une lecture critique 
et approfondie d’un texte.  La démarche de lecture attentive donne, d’une 
part, des outils de compréhension de texte et, d’autre part, des outils pour la 
maitrise de textes complexes.  Ce type de démarche amène l’élève à prendre de 
bonnes habitudes de lecture et lui permet de faire habilement des liens entre ses 
connaissances et un texte qui ne lui est pas familier.

Qu’est-ce que les questions de lecture attentive ?
Le lecteur ou la lectrice ne peut résoudre les questions de lecture attentive 
autrement qu’en se référant directement au texte, ce qui l’amène à se 
questionner sur sa compréhension, pour ensuite la démontrer.  Ce type de 
questions nécessite un niveau de réflexion plus approfondi.  Afin d’être les 
plus efficaces possible, les questions de lecture attentive font appel à tout 
ce qu’un passage textuel peut offrir : elles incitent les élèves à considérer le 
sens du texte, son objectif, sa structure et les différents procédés utilisés.

166 cartes recto verso

Trousses de science
Annie-Claude Lebel et Audrey Major (1er cycle) 
Marie-Hélène Leroux (2e cycle) 
Véronique Corbeil (3e cycle) 
Ces trousses de science contiennent 300 fiches qui couvrent 
tous les aspects du programme de science et technologie du 
primaire.  Avec ses activités éducatives variées et amusantes, 
cette collection est parfaite pour l’enseignement de la science.  
Des capsules Savais-tu que et Un peu plus loin vous permettent 
d’approfondir certains concepts scientifiques.

Niveau Code de produit

1er cycle 89329

2e cycle 88858

3e cycle 87707

Caractéristiques

 Format : imprimé 
 Dimensions : 14 cm x 20 cm

95  $ chacune

9

Nouveau prix !N
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Boites mystères*

Boite mystère - Trois Pas (5-10-15)  
Au choix de l’Éditeur
La boite mystère Trois pas contient 10 livres variés au 
choix de l’éditeur.  Vous y retrouverez des livres de la série 
Une histoire en 5 minutes ! (un texte court), Une histoire 
en 10 minutes ! (un texte moyennement long) et Une 
histoire en 15 minutes ! (un texte long).  Chaque livre se 
termine par 3 pages d’activités portant sur le texte lu. 

Boite mystère - Imagimondes (Cirque Bizzart - Vie de château) 
Au choix de l’Éditeur

*�Les livres seront choisis au hasard, 
indépendamment du niveau de lecture.

La boite mystère Imagimondes contient 10 livres variés  
au choix l’éditeur.  Vous y retrouverez des livres des  
séries Vie de château et Cirque BizzArt. La dernière 
page du livret est consacrée à un échange avec 
l’enfant pour un retour sur l’histoire.  La série Vie de 
Château nous amène dans l’univers coloré d’une cour 
royale originale où se vivent des situations amusantes.  
Garnie de dessins humoristiques et de courts textes 
bien structurés, cette série motivera l’enfant à vouloir 
lire seul ou seule ou à apprendre à le faire rapidement.  
Pour sa part, la série Cirque BizzArt nous fait entrer 
dans l’univers éclaté d’un cirque aux démonstrations 
burlesques.  Garnie de dessins humoristiques et de 
courts textes bien structurés, la série Cirque BizzArt 
motivera l’enfant à vouloir lire seul ou à apprendre à le 
faire rapidement. 

25 $
Code de produit :  
Imagimondeschoix10

30 $
Code de produit :  
Troispaschoix10

Boite mystère - Info Contes  
Au choix de l’Éditeur
La boite mystère Info Contes contient 10 livres 
provenant de la collection Info Contes.  Cette 
magnifique collection vous présente de
charmantes histoires dont les superbes illustrations
colorées sauront enchanter les lecteurs et les
lectrices de tous âges.

40 $
Code de produit :  
Infoconteschoix10



Un  abonnement abordable  
pour télécharger et imprimer 
une grande variété d’activités 

pédagogiques 

Plus de 4000 activités dans toutes les 
matières et pour tous les niveaux !

39 $
Individuel

Un seul utilisateur

92 $
Collègues

jusqu’à  
3 utilisateurs

220 $  

Groupe

jusqu’à  
8 utilisateurs

380 $
École

jusqu’à  
15 utilisateurs

Forfaits d’abonnement

11

Textes nivelés pour la francisationN



Téléphone : 418 833-5607
N° sans frais : 1 866 504-5607
Télécopieur : 418 833-9723 

service@envolee.com
www.envolee.com

Adresse de notre boutique
Ouverte du lundi au vendredi
et sur rendez-vous le samedi
Complexe EGB 2, local 1
609, route du Président-Kennedy
Lévis (Québec)  
G6C 1J6 Financé par le gouvernement du Canada. 

Funded by the Government of Canada.

1259-Nouveautés 2026-01-14

Cahier de l’élève

L’INSTAURATION D’UN UNIFORME SCOLAIRE

Nom : 
 Prénom : 

Consigne :

Tu dois écrire une lettre aux membres du conseil d’établissement de ton école afin 

de partager ton opinion sur l’instauration d’un uniforme scolaire obligatoire dès l’an 

prochain.  Pour t’aider à développer tes idées, lis la mise en situation et consulte 

la feuille de notes qui contient des informations tirées du texte courant Le port de 

l’uniforme scolaire : enjeux et perspectives.  Ces renseignements peuvent être utilisés 

dans ton texte.

L’instauration d’un uniforme scolaire   C   

ge
ni
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ub
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Mise en situation :

Depuis le début de l’année scolaire, plusieurs élèves ont exprimé des opinions différentes concernant les 
vêtements portés à l’école.  Certains trouvent qu’il y a trop de jugement basé sur l’apparence, alors que 
d’autres aiment exprimer leur personnalité à travers leurs tenues.
Dernièrement, le conseil d’établissement de ton école a annoncé qu’il envisage l’instauration d’un uniforme 
scolaire obligatoire dès l’an prochain.  Un débat a eu lieu à l’école et les élèves sont maintenant invitées et 
invités à transmettre leur point de vue par écrit.
Afin de prendre en considération les opinions de toutes et tous, la direction de l’école invite chaque élève de 
6e année à écrire une lettre d’opinion qui sera lue par les membres du conseil d’établissement.  Ton point de 
vue pourrait influencer la décision.

Projet d’écriture :

Pour écrire ma lettre d’opinion adressée aux membres du conseil d’établissement de mon école :•  Je dis à qui j’adresse ma lettre et je donne les raisons pour lesquelles je l’écris.•  Je donne mon opinion sur l’instauration d’un uniforme scolaire l’an prochain.•  J’explique si, selon moi, cela serait bénéfique ou non.
•  Je réfléchis aux répercussions possibles de cette instauration dans mon quotidien.•   Je termine ma lettre en exprimant une idée à retenir, un souhait ou une recommandation au conseil 

d’établissement de mon école.
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Consignes :
Pour réaliser cette épreuve d’écriture, l’élève dispose de 4 h pour rédiger une lettre 

aux membres du conseil d’établissement de son école.  Selon les consignes du 

ministère, 2 h sont accordées pour le plan et le brouillon et 2 h supplémentaires pour 

la correction et la transcription au propre.  
Voici la liste du matériel autorisé et non autorisé pour réaliser l’épreuve. Matériel autorisé :   Liste de vérification  Listes orthographiques  Dictionnaires usuels ou spécialisés unilingues français

  Grammaires ou codes grammaticaux  Tableaux de conjugaison  Code de correction  Affiches
  Tout autre outil utilisé habituellement en classeMatériel non autorisé :   Tout appareil numérique (téléphone intelligent, écouteurs sans fil, montre 

intelligente, etc.) qui permet la communication, la navigation sur Internet, 

la traduction de textes ou la création, l’enregistrement ou la consultation de 

données.
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L’IMPORTANCE DE LA COMMUNAUTÉ

Nom : 
 Prénom : 

Consigne :

Depuis la nuit des temps, les humains vivent en groupe.  L’entraide et le savoir-vivre 

ensemble sont la clé d’une société harmonieuse.  Des organismes sont d’ailleurs fondés 

sur ces valeurs.  Lis ce texte pour en apprendre davantage sur l’importance de la 

communauté et des organismes communautaires. 

Cahier de l’élève
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Nous vivons tous en communauté.  Sais-tu à quel point nous sommes chanceux ?  Nous sommes choyés 
de pouvoir compter les uns sur les autres.  Chacun d’entre nous occupe une fonction, un emploi ou un titre 
différent qui contribue à la vie en société.  Autour de nous, il y a toujours des gens pour nous aider, nous 
soutenir et nous accompagner. 

L’entraide

Dans une équipe de hockey, chaque joueur a un rôle à jouer pour le bien de l’équipe entière.  Si les attaquants ne font pas de passes ou que les défenseurs ne protègent pas leur gardien de but, l’équipe ne sera pas en mesure de bien jouer pour gagner la partie.  Leur esprit d’équipe est synonyme d’entraide.  C’est la même chose pour une communauté.

Dans une ville, l’entraide est mutuelle, c’est-à-dire que chacun aide à sa manière.  Par exemple, tu pourrais un jour aider un camarade dans un exercice de mathématiques.  À un moment ou un autre, cet ami te rendra la pareille en te rendant service à son tour.  L’entraide ne se produit pas qu’entre deux personnes.  Parfois, tu pourrais aider quelqu’un qui ne t’aidera peut-être jamais en retour.  Par contre, une autre personne te rendra inévitablement service un jour.

As-tu déjà vu tes parents tenir la porte à un inconnu à l’épicerie ou à la 
bibliothèque ?  Ce geste qui peut paraitre banal est un bon exemple d’entraide.  C’est ce qui fait la beauté de 
la vie en communauté.  Tout le monde y contribue à sa manière, selon ses valeurs et ses capacités. Prends le temps de réfléchir.  Tu as certainement déjà posé un geste d’entraide.  Quel était ce geste ?  Le 
plus important : comment t’es-tu senti après avoir posé ce geste ?  Lorsqu’on commence à réaliser le bien 
que nous pouvons faire autour de nous en aidant les autres, nous ressentons un sentiment de bienêtre.  Faire 
plaisir à quelqu’un procure un sentiment de devoir accompli.  Cette sensation nous pousse bien souvent à 
répéter l’expérience et à vouloir contribuer encore plus au bienêtre de notre communauté.  Nul besoin de 
poser des gestes à grande échelle.  Nous pouvons aider un membre de notre famille à préparer le repas ou à 
ranger ses jouets.  Nous pouvons aussi aider un collègue ou un camarade de classe dans son travail ou encore 
être bienveillants envers un parfait inconnu en lui souriant ou le saluant.  Cette aide n’a pas besoin d’être 
grandiose, simplement agréable pour cette personne qui nous en sera reconnaissante. 
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Et si toi aussi, tu t’impliquais dans la vie communautaire ?Après avoir lu un texte comme celui-ci, il est difficile de rester insensible au concept de l’entraide.  Pour 

t’impliquer, tu n’es pas nécessairement obligé de faire du bénévolat pour un organisme d’aide.  À ton âge, il 

existe beaucoup d’autres façons d’ajouter ton grain de sel dans la vie en société.  En voici quelques exemples :
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1.   Le grand ramassage : Avec tes amis et ta famille, profite 
des belles journées de printemps pour participer à un 
nettoyage des rues du quartier.  Ainsi, tu contribues à 
garder ton environnement propre et agréable.

2.   Aide aux personnes âgées et aux voisins : Tu peux les 
aider de différentes façons, soit en les aidant à faire leurs 
courses, en tondant leur pelouse ou simplement en leur 
tenant compagnie de temps en temps.  Tu serais surpris 
de découvrir tout ce qu’elles ont à t’apprendre.

3.   Collecte de fonds : À l’école, tu peux organiser une collecte 
de fonds pour un organisme qui te tient à cœur, que ce 
soit pour les animaux en danger, les personnes vulnérables, 
les personnes en situation d’itinérance, etc. Tu peux par 
exemple vendre des cônes de bonbons ou des gâteaux, 
organiser une vente-débarras, une soirée cinéma, un 
lave-o-thon, etc.

4.   Jardin communautaire : Durant l’été, engage-toi à entretenir le potager d’un jardin communautaire.  C’est 
une occasion en or de parfaire tes connaissances en 
horticulture tout en profitant de l’extérieur.
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